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                                              Інструкція К-1 

 Дії працівників закладу освіти  під час карантину щодо  запобігання  

поширенню коронавірусної  хвороби   (COVID-19) 

 

  Учителі зобов’язані:  

-мати в наявності  засоби  індивідуального захисту із розрахунку 1 маска на 3 

години роботи із обов’язковим запасом на 5 робочих днів, у т. ч. на 1 робочу 

зміну безпосередньо на робочому місці працівника; 

 

  -після кожного зняття засобів індивідуального захисту та перед одяганням 

чистих засобів індивідуального захисту працівник повинен ретельно вимити 

руки з милом або обробити антисептичним засобом; 

 

- проводити опитування учасників освітнього процесу щодо їх самопочуття та 

наявності симптомів респіраторної хвороби; 

 

 - у  разі виявлення ознак гострої респіраторної хвороби у здобувачів освіти за 

відсутності батьків, необхідно звернутися до медичної сестри або чергового 

адміністратора. 

    Черговий учитель контролює: 

- вхід учнів 5-11 класів до приміщень закладу освіти при наявності захисної 

маски або респіратора; 

- недопущення до закладу освіти батьків або супроводжуючих осіб. 

 

  Завідуючі кабінетами забезпечують: 

- провітрювання класних кімнат після кожного навчального заняття 

впродовж 10 хвилин; 

- збільшення вільного простору в навчальних приміщеннях (прибирання 

зайвих меблів, устаткування, килимів, м’яких іграшок тощо). 

  Класні  керівники забезпечують: 

- організацію питного режиму учнів, зокрема із використанням 

індивідуального або одноразового посуду; 



- проведення роз’яснювальної роботи з учнями щодо запобігання 

поширенню коронавірусної інфекції (COVID-19), дотримання правил 

респіраторної гігієни та протиепідемічних заходів, індивідуальних заходів 

профілактики та реагування на виявлення симптомів коронавірусної хвороби 

(COVID-19) серед здобувачів освіти щодо одягання, використання, зняття 

засобів індивідуального захисту, їх утилізації. 
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                                Інструкція К-2 
 

Дії  здобувачів  освіти  під час карантину щодо  

запобігання  поширенню коронавірусної  хвороби   

(COVID-19) 

Учні зобов’язані: 

- пересуватися коридорами школи згідно з розмітками на підлозі; 

- мати індивідуальні пляшки з питною водою; 

- дотримуватися соціального дистанціювання (1,5 м); 

- у разі виявлення ознак гострої респіраторної хвороби, підвищення 

температури звернутися до вчителя або медпрацівника; 

- ретельно мити руки з милом та обробляти дезінфікуючими 

засобами. 

Учням рекомендовано: 

-   під час кашлю або чхання прикривати рот і ніс паперовою хустиною, 

яку потім необхідно викинути в спеціалізовані відра (чхати також 

правильно в згин ліктя); 

-   не торкатися брудними руками своїх очей, носа та рота, не чіпати 

чужих речей; 

- уникати привітальних обіймів і рукостискань, поки епідеміологічна 

ситуація не стабілізується; 

- уникати місць масового скупчення людей. 

 


